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DESCRIPCIÓ DELS PASSOS 
 
1 i 2. Rock step amb la dreta cap a la dreta  
 
3 i 4. Rock step amb la dreta cap endavant tot fent ¼ de volta cap a l’esquerra  
 
5 a 8. Volta sencera cap enrera per la dreta fent 3 passes: dreta, esquerra, dreta i al arribar a lloc fem un hold (pausa)  
 
9 a 12. Fem un rock step enrera amb la dreta tot fent un salt i aixequem l’esquerra, baixem l’esquerra tornant-la a lloc i 
amb la dreta fem un stomp una mica més endanvant que l’esquerra. Fem un pausa  
 
13 a 16. Amb el peu dret, que ens ha quedat una mica més endanvant que l’esquerra, fem taló, punta, taló endavant i 
en diagonal cap a la dreta. Fem una pausa  
 
17 i 18. Fem ½ volta per l’esquerra, ajuntem els peus i ens esperem un temps  
 
19 a 22. Bàsic cap a la dreta, al 4rt. temps fem un scuff que ens ajuda a fer ¼ de volta cap a la dreta  
 
23 i 24. Posem l’esquerra davant i fem ½ volta cap a la dreta  
 
25 i 26. Posem l’esquerra davant i fem ¼ de volta cap a la dreta  
 
27 a 30. Fem un slow-coaster step (en 3 temps: darrera-darrera-davant) amb la dreta i fem un scuff amb l’esquerra  
 
Aquests 4 passos que vénen és com si dibuixéssim una V a terra  
 
31 i 32. Posem l’esquerra endavant en diagonal cap a l’esquerra i tot seguit obrim la dreta cap a la dreta a la mateixa 
alçada on tenim l’esquerra (tenim les cames als extrems de la V)  
 
33 i 34. Fem un pas enrera amb l’esquerra cap al centre i igual amb la dreta per ajuntar-les (tenim les cames al vèrtex 
de la V)  
 
35 a 38. Fem un pas endavant amb l’esquerra, piquem dues vegades amb la dreta al costat de l’esquerra i fem una 
puntada enlaire amb la dreta  
 
39 i 40. Amb un salt canviem el pes de cama, fem una puntada amb l’esquerra endavant, tornem a canviar el pes de 
cama i fem una puntada amb la dreta cap enrera  
 
41 a 44. Amb la dreta, que la tenim aixecada per darrera, fem un scuff tot fent ¼ de volta cap a la dreta amb la cama 
aixecada (hill), baixem la dreta i esperem un temps  



 
45 a 48. Marquem punta esquerra darrera, fem un scuff al costat de la dreta i la creuem per davant de la dreta. 
Esperem un temps  
 
49 a 52. Bàsic a la dreta, al 4rt. temps creuem l’esquerra per davant de la dreta  
 
53 i 54. Rock step amb la dreta cap a la dreta (sense oblidar de donar-nos impuls pels 4 temps següents...)  
 
55 a 58. Fem 1 volta i ½ girant per la dreta però anant cap a l’esquerra (la seqüència de cames és dreta, esquerra, 
dreta, esquerra)  
 
59 a 62. Amb el peu dret obrim punta, taló, punta i fem una pausa  
 
63 a 66. Jazz box amb l’esquerra  
 
67 a 70. Montereis: Punta dreta cap a la dreta, fem 1/2 volta per la dreta i ens queden els peus junts; punta esquerra 
cap a l’esquerra i a lloc  
 
71 i 72. Fem una puntada endavant amb la dreta i piquem a lloc 


