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ROCK STEP DRETA, KICK BALL CHANGE ESQUERRA, ROCK STEP ESQUERRA, COASTER STEP DRETA  
01.- Rock peu dret a la dreta & .- Retornar el pes al peu esquerra  
02.- Peu dret al costat del esquerra  
03.- Kick peu esquerra davant & .- Peu esquerra al costat del dret 
04.- Retornar el pes al peu dret 
05.- Rock peu esquerra per davant del dret & .- Retornar el pes al pie dret  
06.- Peu esquerra al costat del dret  
07.- Pas peu dret darrere & .- Pas peu esquerra al costat del dret 
08.- Pas peu dret davant 
ROCK STEP ESQUERRA, KICK BALL CHANGE DRETA, ROCK STEP DRETA, COASTER STEP ESQUERRA 

09.- Rock peu esquerra a l’esquerra & .- Retornar el pes al peu dret 
10.- Peu esquerra al costat del dret  
11.- Kick peu dret davant & .- Peu dret al costat del esquerra  
12.- Retornar el pes al peu esquerra  
13.- Rock peu dret per davant del esquerra & .- Retornar el pes al peu esquerra  
14.- Peu dret al costat del esquerra  
15.- Pas peu esquerra darrere & .- Pas peu dret al costat del esquerra 
16.- Pas peu esquerra davant  
   

SAILOR STEP DRETA, SAILOR STEP ESQUERRA, SAILOR STEP DRETA I ¼ VOLTA DRETA, TRIPLE STEP ESQUERRA 

17.- Pas peu dret darrere del esquerra & .- Pas peu esquerra darrera al costat del dret  
18.- Pas peu dret a la dreta  
19.- Pas peu Ezquerra darrere del dret & .- Pas peu pret darrere al costat del esquerra 
20.- Pas peu Ezquerra a l’esquerra  
21.- Pas peu pret darrere del esquerra & .- Pas peu esquerra darrera al costat del pret i ¼ volta a la dreta  
22.- Pas peu pret a la dreta al costat del esquerra  
23.- Pas peu esquerra davant & .- Pas peu dret davant per darrere del esquerra  
24.- Pas peu esquerra davant  

IRIS HEEL DRETA, IRIS HEEL ESQUERRA, HEEL DRETA, COASTER STEP DRETA, STOMP  
25.- Taló peu dret davant & .- Peu dret al costat del esquerra  
26.- Touch peu esquerra al costat del dret  
27.- Taló peu esquerra davant & .- Peu esquerra al costat del dret 
28.- Touch peu dret al costat del esquerra  
29.- Taló pie dret davant  
30.- Pas peu dret darrere & .- Pas peu esquerra darrere al costat del dret  
31.- Pas peu dret davant  
32.- Stomp peu esquerra al costat del dret 
 
VOLVER A EMPEZAR  

 


