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DESCRIPCIO DELS PASSOS

1-3. Balanceig dreta-esquerra-dreta (canviant respectivament el pes de cama)

4-5. Amb el pes sobre la dreta, pujem el talé esquerra per darrera de la cama dreta. Tornem el peu esquerra a terra
recolzant-nos-hi

6. Amb el pes sobre I'esquerra, pujem el tal6é dret per darrera de la cama esquerra

7. Fem un saltiré cap enrera amb la cama dreta aixecant la cama esquerra de terra al mateix temps (el pes queda sobre
la cama dreta)

8. Deixem el peu esquerra a terra (a davant) i li recolzem el pes

9-12. Basic cap a la dreta acabat amb scuff amb I'esquerra

13-14.

15-16.

17-20.

21-22.

23-24.

25-26.

27-28.

Rock-step amb la cama esquerra per davant de la dreta

Descreuem la cama esquerra fent un pas cap a l'esquerra i creuem la dreta per davant de I'esquerra
Basic cap a l'esquerra acabat amb scuff

Rock-step amb la cama dreta per davant de la cama esquerra

Fem un pas amb la cama dreta cap a la dreta fent 1/4 de volta. Pausa

Pas endavant amb la cama esquerra, ajuntem la dreta al costat

Pas endavant amb la cama esquerra, 1/2 de volta cap a la dreta tot aixecant el talé dret fins a la canya de la bota

esquerra

29-30.

31-32.

Pas endavant amb la cama dreta i scuff amb I'esquerra al costat de la dreta

Pas endavant amb la cama esquerra i scuff al costat de la dreta



