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SHAKIN~”MIX

32 Temps, 4 parets

Debutants

Coreografia de Yvonne van Baalen

Musica: “Hitmix”” per Shakin' Stevens

Traduccio al catala: Rafel Corbi (Juny 2008)

Ensenyat al Centre Fraternal de Palafrugell i a Sant Julia de Ramis (Juny 2008)

Passos:
TOUCH HEEL FORWARD, STEP BESIDE, TWICE, TOE TOUCH, STEP BESIDE, TOE TOUCH, TOUCH

1-2 Toc tal6 dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre

3-4 Toc tal6 esquerre endavant, peu esquerre al costat del dret

5-6 Toc punta peu dret a la dreta, peu dret al costat de I'esquerre

7-8 Toc punta peu esquerre a l'esquerra, toc peu esquerre al costat del dret

SIDE STEP, BESIDE, SIDE STEP, TOUCH, SIDE STEP, BESIDE, % TURN RIGHT, TOUCH

9-10 Pas peu esquerre a l'esquerra, pas peu dret al costat de l'esquerre

11-12 Pas peu esquerre a l'esquerra, toc peu dret al costat de l'esquerre

13-14 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre al costat del dret

15-16 Pas peu dret a la dreta fent ¥ de volta a la dreta, toc peu esquerre al costat del dret

TOUCH HEEL FORWARD, HOOK, HEEL, STEP BESIDE WITH LEFT AND RIGHT FEET

17-18 Toc tal6 esquerre endavant, hook (creuem) el peu esquerre per davant la cama dreta
19-20 Toc tald esquerre endavant, peu esquerre al costat del dret

21-22 Toc tal6 dret endavant, hook peu dret per davant la cama esquerra

23-24 Toc tald dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre

STEP % TURN STEP, HOLD, STEP # TURN STEP, HOLD

25-26 Pas peu dret endavant, pivotem % volta a I'esquerra
27-28 Pas peu dret endavant, pausa

29-30 Pas peu esquerre endavant, pivotem % volta a la dreta
31-32 Pas peu esquerre endavant, pausa

REPETIM



