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DESCRIPCIÓ DELS PASSOS 
 
FORWARD HEEL STRUTS 
1 Touch taló dret davant 
2 Abaixar la punta, deixant el pes sobre el dret 
3 Touch taló esquerra davant 
4 Abaixar la punta, deixant el pes sobre l’esquerra 
 
BACK TOE STRUTS 
5 Touch punta dreta darrera 
6 Abaixar el taló, deixant el pes sobre el dret 
7 Touch punta esquerra darrera 
8 Abaixar el taló, deixant el pes sobre l’esquerra 
 
RIGHT SCISSOR STEP, HOLD 
9 Pas dreta peu dret 
10 Peu esquerra al costat del dret 
11 Cross peu dret per davant de l’esquerra 
12 Hold 
 
LEFT SCISSOR STEP WITH ¼ TURN RIGHT, HOLD 
13 Pas esquerra peu esquerra 
14 Gira ¼ de volta a la dreta i Peu dret al costat de l’esquerra 
15 Cross peu esquerra davant del dret 
16 Hold 
 
STEP, SLIDE, STEP, SCUFF 
17 Pas davant peu dret  
18 Slide peu esquerra fins al dret 
19 Pas davant peu dret 
20 Scuff peu esquerra al costat del dret 
 
STEP, SLIDE, STEP, SCUFF 
21 Pas davant peu esquerra 
22 Slide peu dret fins a l’esquerra 
23 Pas davant peu esquerra 
24 Scuff peu dret al costat de l’esquerra 



 
RIGHT MAMBO FORWARD, HOLD 
25 Rock davant sobre el peu dret 
26 Tornar el pes sobre l’esquerra 
27 Peu dret al costat del dret 
28 Hold 
 
LEFT MAMBO BACK, HOLD 
29 Rock darrera sobre el peu esquerra 
30 Tornar el pes sobre el dret 
31 Peu esquerra al costat del dret 
32 Hold  


