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DESCRIPCIÓ  DELS PASSOS 
 
1 – 8 Bàsic cap a la dreta creuant el peu esquerra per davant del dret, pas a la dreta amb el peu dret, hold, 
rock amb el peu esquerra darrera del dret, tornar el pes al peu dret. 
 
9 – 16 Bàsic cap a l’esquerra creuant el peu dret per davant del esquerra, pas a l’esquerra amb el peu 
esquerra, hold, rock amb el peu dret per darrera del esquerra, tornar el pes al peu esquerra. 
 
17 – 20 Punta dreta al costat dret, tornem el peu a lloc, taló dret davant i taló dret a la canya de la cama 
esquerra 
 
21 – 24 Pas davant amb el peu dret, arrosseguem el peu esquerra per darrera del dret, pas endavant amb el 
peu dret, hold 
 
25 – 28 Punta esquerra al costat esquerra, tornem el peu a lloc, taló esquerra davant i taló esquerra a la canya 
de la cama dreta. 
 
29 – 32 Pas davant amb el peu esquerra, arrosseguem el peu dret per darrera del esquerra, pas endavant emb 
el peu esquerra, hold 
 
33 – 36 Marquem el peu dret per davant de l’esquerra, fent una rodona, i el marquem per darrera fent una 
rodona (pas tipus charleston) hold 
 
37 – 40 Pas darrera amb el peu esquerra, arrosseguem el peu dret per davant del esquerra, pas enrerra amb el 
peu esquerra, hold 
 
41 – 44 Posar el peu dret per darrera del esquerra fent com una rodona, posar el peu esquerra per darrera del 
dret fent com una rodona. 
 
45 – 48 – Posar el peu dret per darrera del esquerra fent com una rodona, ens queden els peus creuats, en 
aquesta posició obrim els dos talons cap enfora 
 
49 – 52 Pas endavant amb el peu esquerra, arrosseguem el dret per darrera, pas endavant amb el peu 
esquerra, hold 
 
53 – 56 – Rock amb el peu dret al costat dret, tornar el pes al esquerra alhora que fem un quart de volta cap a 
l’esquerra, pas endavant amb el peu dret, hold 
 
56 – 60 Pas endavant amb el peu esquerra, mitja volta cap a la dreta, pas endavant amb l’esquerra i piquem 
amb la dreta al costat de l’esquerra 
 



 
60 – 64 – Marquem punta dreta al costat dret, la tormen a lloc, marquem punta dreta al costat dret la tornem a 
lloc. 


