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DESCRIPCIÓ DELS PASSOS 
 
PAS,CROSS, CHASSE A LA DRETA 
1.- Pas a la dreta amb el peu dret 
2.- Pas peu esquerra creuant per darrera del dret 
3.- Peu dret a la dreta 
& Peu esquerra al costat del dret  
4.- Peu dret a la dreta 
 
ROCK CROSS-STEP, SIDE, CROSS 
5.- Rock-cross peu esquerre davant del dret 
6.- Retornar el pes al peu dret 
7.- Pas peu esquerre a l’esquerra 
8.- Cross peu dret davant de l’esquerra 
 
GRAPEVINE ESQUERRE 
9.- Pas a l’esquerra amb peu esquerre 
10.- Creuem peu dret per darrera del peu esquerre 
11.- Pas peu esquerre a l’esquerra 
12.- Stomp amb el peu dret al costat de l’esquerra 
 
1 ¼ VOLTA A LA DRETA 
13.- Pas peu dret a la dreta 
14.- Pas peu esquerra fent ½ de volta cap a la dreta 
15.- Pas peu dret fent ½ volta cap a la dreta 
16.- Pas peu esquerre fent ¼ de volta cap a la dreta 
 
HEEL TOUCH, HEEL TOUCH, BACK, SIDE 
17.- Marcar taló dret endavant 
18.- Marcar taló dret endavant 
19.- Pas peu dret enrere 
20.- Pas peu esquerra al costat del dret 
 
ROCK STEP ENDAVANT, SHUFFLE ENDARRERA 
21.- Marcar rock peu dret endavant 
22.- Retornar el pes al peu esquerre  
23.- Pas peu dret endarrera 
& pas peu esquerra al costat del dret 
24.- Pas peu dret endarrera 
 
ROCK STEP ENDARRERA, SHUFFLE ENDAVANT 
25.- Marcar rock peu esquerre endarrera 
26.- Retornar el pes al peu dret 
27.- Pas peu esquerre endavant 
& pas peu dret al costat de l’esquerra 



28.- Pas peu esquerre endavant  
 
JAZZ BOX ¼ DE VOLTA 
29.- Cross peu dret per davant de l’esquerre 
30.- Pas peu esquerre endarrera 
31.- Pas peu dret amb ¼ de volta cap a la dreta 
32.- Peu esquerre al costat del dret 
 
VOLTA MILITAR 
33.- Pas peu dret endavant 
34.- ½ volta cap a l’esquerra 
35.- Pas peu dret endavant 
36.- ½ volta cap a l’esquerra 


